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NHUNG DIEU CAN BIET VE COVID-19

BENH COVID-19 LA GI?

o B&nh COVID-19 1a bénh truyén nhiém cép tinh thuéc nhom A
do vi rat SARS-CoV-2 gay ra.

o Lay truyén t&r nguwdi sang ngwdi qua dwdng hd hap.

o Th&i gian u bénh trong khoang 07-14 ngay.

o Phan 1&n (hon 60%) nguwdi nhiém vi rat SARS-CoV-2 khdng
c6 biéu hién 1am sang.

CACH LAY TRUYEN

o Lay truyén qua giot ban khi ngwdi bénh ho, hat hoi, néi chuyén.
o Khi cham vao bé mat, vat thé co vi rut réi dwa tay Ién mii, mat,

miéng
TRIEU CHU'NG COVID-19

Péi vé&i ngudi mac bénh co triéu chirng thi biéu hién 1am sang
rat da dang c6 thé tr nhe dén nang nhw: sbt, ho, dau hong,
ngwdi mét moi, dau ngwdi, giam hodc mat vi giac hoac khou
giac, kho thé, co thé cé viem phdi ndng, suy hd hap cap va ti
vong, dac biét & nhirtng nguwdi cd bénh Iy nén, nguwdi cé bénh Iy

man tinh, nguwdi cao tudi.
&

CACH PHONG BENH

o Tiém ngtra vac xin phong bénh COVID-19.
o Tranh tiép xic véi vi rat SARS-CoV-2 bang cach gitr khoang céch
it nhat 02 mét véi ngudi xung quanh, tuan tht théng diép 5K.




THONG DIEP 5K CUA BO Y TE
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Khau trang lubndeo  Khir khuan cho ca nhan, Khong tu tap
&noi dong ngudi  dd dac, stic miéng diét khuan, & nai déng ngudi
rifa tay thudng xuyén

Khoang céch an toan Khai bao y té.
VGi NGUGi xung quanh



QUY DINH KHI CACH LY F1 TAI NHA

DOl TUONG AP DUNG

o Nhirng ngudi tiép xic gan véi ca bénh xac dinh (goi 1a F1)
theo hwéng dan B Y té (trtr nhirng trwéng hop don vy té xac
dinh yéu t6 dich t& nguy co l1ay nhiém réat cao);

o Ngw&i & cung nha véi F1 dwoc cach ly cung véi F1 tai nha;

o Nguwoi true tiép cham soc, hd tro F1 dwoc cach ly cung véi F1
tai nha.

N
THO'I GIAN CACH LY

o Cach ly y té tai nha, noi lwu trd (sau day goi chung la céch ly
tai nhad) 14 ngay lién tuc ké tir ngay tiép xuc 1an cudi véi ngu i
nhiém COVID-19.

o Sau cach ly y té, tiép tuc theo ddi strc khde 14 ngay tiép theo.

QUYET BINH CACH LY

Uy ban nhan dan xa, phwéng, thi tran ra Quyét dinh 4p dung bién
phap céch ly y té& déi véi F1 tai nha trén co s& dé nghi cta bd
phan tham muwu, trong d6 néu két qua xem xét diéu kién céach ly

- tai nha, dia diém, thoi gian céch ly
SN




PIEU KIEN CACH LY TAI NHA

YEU CAU CHUNG

Uy ban nhan dan cap phwdng, x4, thi trAn sé tién hanh kiém tra, xac
nhan co s& vat chat, trang thiét bj ddm bao du cac diéu kién cach ly theo
Hwéng dan tai Céng van sé 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 ctia BO Y té

“vhv
oi cach ly la: C6 phong cach ly Néu ngudi than & ciing

e Nha & riéng 1é riéng, khép kin, tach phong ngl véi F1:
e Can ho trong khu tap biét v&i khu sinh hoat e Phong ngd phai dwoc
thé, khu chung cw ~ chung cla gia dinh thong khi tt
4 g e Bat giwvdong cach nhau
Trwéc clra nha cach ly it nhat 2 mét
/N e D&t tAm ngan quanh

DIA PIEM CACH LY giwdng F1

PHONG, CHONG DICH
COVID-19

Trwéc ctra phong cach ly

2.

Trong phong céach ly

BA tri ban trwéc clra phong cach ly dé cung cap suét &n riéng, nuwéc udng
va cac nhu yéu pham khac cho nguwdi cach ly

Phai c6 nha vé sinh, nha tdm dung riéng, c6 d dung cu vé sinh ca nhan, xa phong rira tay, nwédc sach, dung dich sat
khuén tay chira it nhat 60% cdn (sau day goi tat la dung dich sét khuan tay). Néu ngwdi than siv dung chung phong
vé sinh v&i F1: Phong vé sinh phai dwoc thong khi tét; Vé sinh, khir khudn nha vé sinh sau méi lan st dung

C6 dung cu do than nhiét ca nhan trong phong
C6 thung dwng chét thai, co nap day, mé bang dap chan, c6 I6t tii mau vang dé dyng chét thai gém khau trang, khan,
gidy lau mi miéng, cé dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2; thung dwng chét thai sinh hoat,

c6 ndp day, mé bang dap chan va c6 16t tii mau xanh dé dwng chét thai sinh hoat khac

Khong dwoc dung diéu hoa trung tam, c6 thé dung diéu hoa riéng; Dam béo théng thoang khi, tét nhat nén thwong
xuyén mé ctra so

C6 may giat hodc x0, chau dwng quan 4o dé nguwdi cach ly ty giat

C6 chdi, cay lau nha, gié lau, 02 x6 va dung dich khir khudn hodc chat tay riva théng thwong dé nguai cach ly tw lam
vé sinh khtr khuan phong. Phong céach ly phai dwoc vé sinh khir khuan hang ngay

Khuyén khich 1&p camera dé giam sat ngudi cach ly

Phai trang bi day da phuo’ng tién phong hé ca nhén phong, chong lay nhiém (khau trang y té, gang tay y té, giay, kinh
b&o hd, quan, 40) d& ngudi nha st dung khi bat budc phai tiép xic gan véi ngudi cach ly

Nghiém c&m khéng dwoc mang dd dung, vat dung ctia ngudi cach ly ra khéi nha



( >> YEU CAU DOI VOI F1 KHI CACH LY TAI NHA
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Chap hanh nghiém quy dinh vé céch ly y té tai nha. Cach ly dd s ngay theo quy dinh. Tiép tuc
thye hién theo ddi sire khée tai nha sau khi két thac cach ly y te theo quy dinh

Tuyét dbi khdng ra khdi phong céch ly trong subt théi gian cach ly

Thwe hién day da Thong diép 5K va cac bién phap phong, chéng dich bénh COVID-19
theo huéng dan va khuyén céo cta Bo Y té. Cai dat va siv dung cac phan mém khai béo
y té dién tl. Thuc hién khai b4o y té hang ngay va théng béo cho can bo y té khi cé biéu
hién ho, sét, dau rat hona, kho thé...

Phéi hop véi can bo y té dé dwoc Iy mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong qué trinh céach ly
theo quy dinh

Trach nhiém cua F1 khi cach ly tai nha
/

o Chép hanh viéc céch ly tai nha, noi lwu tri va cé CAM KET\

v&i chinh quyén dia phwong. V9.
oHang ngay: Ty do than nhiét, theo dbi strc khée va cap nhat R | ‘
hang ngay trén (rng dung PC COVID. ) N <. S
oKhi cé biéu hién nghi ng® nhw ho, sét, dau rat hong, khé thé > : PR

thi phai cap nhat ngay trén (rng dung PC- Covid va béo ngay

cho can bo y té
C 4

oHan ché ra khéi phong riéng, han ché tiép xtc truc tiép véi
ngwoi trong gia dinh cling nhw nhirng ngudi khac.

oKhéng tw y ra khéi noi &, noi lwu tra trong subt thoi gian
thwc hién cach ly. p

o Thuc hién cac bién phap vé sinh ca nhan, deo khau trang,

thwdng xuyén rira tay bang xa phong va nwéc sach hodc

dung dich rtra tay c6 cdén. Khoéng dung chung vat dung cac

nhan: chén, diia, mudng, ban chai danh rang, khan lau,... /
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oThu gom khau trang, khan, gidy lau mdi, miéng da qua st « , A
dung vao tui dung rac thai riéng dé x ly theo quy dinh. A ‘( ) 4
oKhong an chung, khéng ngi chung cung v&i nhitng ngwoi ] o]
-
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khac trong gia dinh, noi &, noi lwu tra. ]
obam bao an uong day du chat dinh dwdng, uong du nworc,
van dong co thé, tap thé duc nhe nhang tai ché.




Huéng dan cho nguoi céach ly va ban than thye hién nghiém
Théng diép 5K, cac bién phap phong, chong dich theo quy dinh.

Cai dat va s dung cac phan mém khai bao y té dién te.
Thuwc hién theo déi strc khde, do than nhiét cho ngwdi cach
ly va ban than. Thwc hién khai bao y té hang ngay va thdng
béo cho can bé y té hang ngay va khi ban than hoac ngudi
céch ly co ho, sét, dau rat hong, kho thé

Tuyét dbi khdng ra khéi phong céch ly trong sudt thdi gian
cach ly

Phéi hop véi can bd y té dé dwoc lay mau xét nghiém SARS-
CoV-2 trong qua trinh cach ly theo quy dinh

Cha ddng vé sinh kht khuan phong cach ly, quan &o, do6
dung ca nhan va cua nguwodi cach ly.




YEU CAU DO VOI NGUO'l O CUNG NHA

[Thuc hién BAN CAM KET khi c6 F1 cach ly tai nha ]

Pam bao di diéu kién co s& vat chat, trang thiét bj dap (ng yéu cau cach ly y té
tai nha doi v&i ngudi cach ly. Thwe hién vé sinh khir khuan va thu gom rac thai
hang ngay theo quy dinh

Theo d6i, giam sét, nhac nh& nguoi cach ly thwe hién ding cac yéu cau ve
cach ly y té phong, chong dich COVID-19, khéng ra khoi nha va cach ly du
thoi gian theo quy dinh

Khong tiép xuc gan véi nguwdi cach ly

Khéng cho ngudi khéac vao nha trong subt thdi gian thue hién cach ly y té (triy
ngudi & cling nha, nhan vién y té va ngudi cé thdm quyén giam séat cach ly y té).

B&o ngay cho can bd y té khi ngudi cach ly tw y réi khéi nha hodc co céc triéu
chirng nghi ngd mac bénh nhw ho, sét, dau rat hong, kho thé

Tw theo dbi strc khde. Khi c6 biéu hién nghi ngd nhw ho, sét, dau rat hong,
khé thé thi phai bdo ngay cho can bo y té.

Phéi hop véi can bod y té dé dwoc 1ay mau xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy
dinh

Nguwoi & cung nha khong dwoc ra khoi nha, thwc hién Thong diép 5K va ghi
chép day du cac mbc tiép xuc trong théi gian cd ngudi cach ly tai nha.




YEU CAU VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI

Vé sinh khir khuan méi trwéng

o Thuc hién vé sinh méi trwdng, khir khuan tdi thiéu 2 1an/ngay tai cac vi tri: San nha, san khu
vé sinh va bé mat thwdng xuyén tiép xic nhw ban, ghé, thanh giwdng, ti quan 4o, td lanh, tay
nam clra, bdn cau, lavabo, voi nwoc,...

o Phai lam sach bé mét, dé dung, vat dung trwdc khi tién hanh khir khuan. Nguoi

o cham séc tré phai dwoc huéng dan thuc hién va deo khau trang, gang tay khi thwe hién lam
sach, kh&r khuan bé mat moi truong.

o Dung dich lam sach va kht tring bang chét tay rira théng thwong va con 70 do. Thuwdng
xuyén st dung con 70 d6 dé lau cac bé mat cac thiét bj dién, dién t&r nhw cong téc deén, diéu
khién ti vi, dién thoai,... Trwdc khi lau phai tat ngudn dién.

Kht khuan vat dung, d6 dung ngwei cach ly

o Giat rieng quan 4o cta nguoi cach ly. Tét nhat giat ngay trong phong céach ly va phoi kho tw
nhién hodc say
o Trwéc khi giat, phai ngam dé vai véi xa phong giat trong tdi thiéu 20 phat

Quan ly chat thai tir phong céach ly

o Phan loai: chat thai la khiu trang, khan, gidy lau mdi miéng phat sinh ti phong céch ly tai
nha, noi lwu trd phai dwoc bé vao tai dwng chat thai, sau dé xit cdn 70 dd dé khir trung va
budc chat miéng ti, tiép tuc bd vao thing dwng chat thai lay nhiém c6 16t tdi, c6 nép day kin,
c6 biéu twong canh bao chét thai c6 chiva chat gay bénh dat & trong phong céach ly. Bén
ngoai tui, thung c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHIPA SARS-CoV-2”.

o Thu gom: trwdce khi thu gom, tai dwng chat thai phai budc kin miéng tdi va tiép tuc bd vao
tai dwng chat thai lay nhiém th 2, budc kin miéng tui, sau dé bd vao thing thu gom chat thai
lay nhiém. Thang thu gom chét thai lay nhiém phai c6 thanh cirng, c6 nap day kin, c6 banh
xe day, bén ngoai thung cé dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO CHUPA SARS-CoV-2”.
Cac chét thai khac thuc hién thu gom va x ly theo quy dinh cla B6 Tai nguyén va Mbi
trwdng. Cac thung dwng chat thai phai dwoc thu gom riéng. Trong qua trinh thu gom, thiing
dwng chat thai phai day nép kin, dm bao khong bi roi, ro ri chat thai ra ngoai. Trwdng hop
ngudi cach ly xuat hién triéu chirng nghi ngd mac COVID-19 hodc c6 két qué xét nghiém
dwong tinh véi SARS-COV-2 thi tat ca chét thai tai phong cach ly cla ngudi nay phai dwoc
thu gom va x& ly nhw chét thai 1ay nhiém. Sau d6 phai thuc hién khd tring va xd Iy moi
trwdng theo hwéng dan ctia Bo Y té.

o Van chuyén, xtr ly chat thai: UBND cép tinh can cr vao diéu kién cu thé cia dia phwong
dé quy dinh tan suét thu gom, nguoi chju trach nhiém thu gom, phwong tién van chuyén,
bién phap xt ly chat thai ctia nguwdi cach ly bado dam yéu cau.

o The&i gian lwu gilr tam th&i chéat thai: khéng qua 02 ngay




